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Ti aspettiamo in un luogo di Rinascita, immersi in una

splendida cornice, per riconnetterci con la nostra origine. 
Vivi il tuo percorso di crescita con il potere dell’antica 

respirazione circolare.
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info@stefaniafeletti.it
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Il Rebirthing è un metodo di evoluzione personale che utilizza l’antica
tecnica della respirazione circolare.

È un percorso di crescita personale: approfondisci la tua
evoluzione grazie all’incontro con il Respiro profondo per
raggiungere la Consapevolezza del tuo vissuto prenatale,
essenza e metafora della vita.

È un corso di formazione professionale: diventi Rebirther,
Operatore di Rebirthing, e accompagni il cliente nel suo percorso
di riscoperta della propria nascita e connessione con la
consapevolezza personale.

Il Master in Rebirthing, oltre a offrire un programma didattico
dedicato all'acquisizione di tecniche e competenze personali e
professionali, ti offre l’opportunità di entrare a far parte di un
contesto evolutivo per mantenerti sempre in cammino nel tuo
personale percorso di crescita.

Il Master è aperto a tutti e non sono necessari titoli di studio ma è
destinato ad un numero chiuso e selezionato di persone, per
garantire un livello di apprendimento di alta qualità e offrire
un’attenzione speciale a ognuno dei partecipanti. 
Attraverso una formazione "sartoriale" sarai seguito sia all’interno
del gruppo, sia  individualmente dal docente e dai tutors.

Percorso riconosciuto dall'ANPEP (Associazione Nazionale di Psicologia e di Educazione
Prenatale) e dalla Past Life Regression School-Italia.

Acquisito l’attestato, puoi lavorare come Rebirther, Operatore di Rebirthing, all’interno della
categoria di "Consulente di servizi per il benessere della persona" nell'ambito della
prestazione d'opera intellettuale ai sensi dell'articolo 2222 c. c. e ss. 



CONTATTANDO LA STRUTTURA POTRETE ACCEDERE ALLA
CONVENZIONE DEDICATA AI PARTECIPANTI AL CORSO

10, 11 e 12 APRILE 
23, 24 e 25 MAGGIO 
19, 20 e 21 GIUGNO 
10, 11 e 12 LUGLIO 

Al di là del fiume - CIELO
via Porrettana Sud, 84 

Pian di Venola, Marzabotto (BOLOGNA)

+39 351 8310230
danila@aldiladelfiume.it

COME ARRIVARE
AUTOSTRADA A1
Uscita SASSO MARCONI

Stazione ferroviaria di Bologna +
trenino per stazione ferroviaria
PIAN DI VENOLA

Aeroporto di BOLOGNA 
“Guglielmo Marconi“

Per vivere questa speciale esperienza insieme…



PROGRAMMA DIDATTICO 

 La storia, la filosofia l’arte e la scienza del Respiro 

 La pedagogia pre e perinatale nel Rebirthing 

 L'unicità del tuo progetto di vita 

 La memoria organica del concepimento: lo schema energetico che 

contiene la definizione del tuo sé 

 Il tuo concepimento e la sua relazione con i progetti e con le scelte della 

tua esistenza 

 La vita intrauterina: il primo modello di relazione e il suo rapporto con i tuoi 

attuali periodi di trasformazione e di sviluppo 

 La nascita e il suo influsso nei tuoi momenti di separazione, cambiamento e 

autonomia 

 La nascita e la personalità: come i vari tipi di parto possono influenzare il tuo 

comportamento 

 L'alimentazione post-natale e il suo influsso sulla relazione che tu hai con il 

cibo e il denaro 

 La vita prenatale, la nascita e le sue conseguenze sulle tue relazioni affettive 

 Studio dello scenario pre e perinatale e sua interpretazione. 

 La pratica professionale del Rebirthing con le tecniche di regressione alla 

vita prenatale 

 I cinque grandi (The big five) secondo Leonard Orr 

 La maestria del corpo e della mente con il Respiro 

 Utilizzo consapevole e guidato del respiro e dell'energia 

 Lettura e correzione della respirazione con analisi delle sensazioni corporee 

ed emotive 

 Pratica della seduta individuale in supervisione 

 Esercitazioni attive di consapevolezza ed integrazione (singole, di coppia e 

di gruppo) 

 Meditazioni, tecniche immaginative e di rilassamento 

 Codice di Etica e Deontologia Professionale e aspetti legali, logistici e fiscali. 

 Il Rebirthing come Guarigione Spirituale 

 Il Respiro come portale di accesso al mondo dello spirito 

 Il Respiro del Perdono e del karma 

 Il Respiro dell'Amore di sè, la tua autostima 

 Il Rebirthing e l'Educazione Prenatale: 

 una nuova cultura per cambiare il mondo; un percorso spirituale di 

educazione alla vita già dal concepimento 

LA METODOLOGIA DIDATTICA DEL CORSO 

 Lezioni con filmati e video proiezione di slide, esercitazioni di 

consapevolezza e integrazione meditazioni, tecniche immaginative e di 

rilassamento, Rebirthing a secco e in acqua, regressioni alla vita pre e 

perinatale, 

 Dinamiche integrate di espressione verbale e non verbale la cui 

epistemologia si riferisce ai modelli della psicologia transpersonale. 



L'APPRENDIMENTO 

L’apprendimento non è solo teorico, ma soprattutto pratico ed esperienziale. Si 

tratta di una formazione "sartoriale", cioè fatta su misura per ogni partecipante 

che verrà seguito in gruppo e individualmente dal docente e dai tutors. 

Al termine del percorso, rilasciamo Attestato di qualifica in EspertƏ di Rebirthing a 

chi soddisfa tutte le seguenti condizioni: 

 Tesi finale con esito positivo. 

 Superamento di una prova scritta d’esame. 

 Idoneità in supervisione, valutata sulle sedute svolte in aula. 

 Frequenza minima del 90% del monte ore complessivo. 

 Regolarità amministrativa: saldo completo della quota di iscrizione. 

Nota trasparenza: l’attestato certifica le competenze acquisite nel nostro Master e 

non costituisce abilitazione sanitaria né iscrizione ad albi/ordini professionali. Il 

percorso si colloca nell’ambito della formazione non ordinistica (L. 4/2013). 

REQUISITI DI ACCESSO 

L’adesione al Master avviene previa valutazione d’idoneità basata su: 

1. Questionario di valutazione e selezione: 

https://mega.nz/file/fc1wTbRL#3DbsseozEOQpFdVERoePYyYyj9uLD8yakxuzB

Vx4aD8  

2. Colloquio individuale (telefonico o online), se ritenuto utile, per approfondire 

motivazione, disponibilità al lavoro esperienziale e requisiti necessari alla 

partecipazione attiva e in sicurezza. 

Controindicazioni/attenzioni: gravidanza, condizioni cardiache/respiratorie 

importanti, disturbi psichiatrici in fase acuta o altre condizioni sensibili vanno 

segnalate nel questionario: valuteremo insieme l’idoneità o eventuali alternative 

più adatte. 

FINALITÀ DEL MASTER 

 Crescita personale: regolazione del sistema nervoso, consapevolezza 

corporea, risorse interiori. 

 Apprendimento della tecnica: Rebirthing (respiro circolare-connesso), 

setting, etica e confini. 

 Formazione professionale: sviluppo di competenze per operare come 

EspertƏ di Rebirthing, con basi teorico-pratiche, casi in supervisione e 

integrazione esperienziale. 

https://mega.nz/file/fc1wTbRL#3DbsseozEOQpFdVERoePYyYyj9uLD8yakxuzBVx4aD8
https://mega.nz/file/fc1wTbRL#3DbsseozEOQpFdVERoePYyYyj9uLD8yakxuzBVx4aD8

